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Splosna bolnisnica Celje

Sekcija MS in ZT v sterilizaciji Slovenije je Ze Sestnajsto leto
15.in 16. aprila 2009 v Rogaski Slatini organizirala strokoy-
ni seminar z motom: »STERILIZACIJA NI IGRA«.

Strokovni seminar je bil namenjen predvsem delavcem,
zaposlenim v sterilizaciji. V veliko veselje organizatorjev
sreéanja je bilo spoznanje, da se za nase seminarje odloca
vedno ve¢ zdravstvenih delavcev tudi z drugih strokovnih
podrodij. LetoSnjega seminarja se je udelezilo kar 220 slu-
Sateljev iz vse Slovenije, kar je do sedaj najvec. Lepo Stevi-
lo udelezencev je bilo iz nae bolnidnice, gostile pa smo tudi
kolegice iz sosednje Hrvaske.

Na seminarju je sodelovalo trinajst domacih in trije tuji pre-
davatelji, ki so obravnavali aktuaine teme z nasega podro-
tja dela. Preko dvajset razstavijavcev nam je predstavilo
opremo in izdelke, ki so specificni za nase delo.

Po uvodnem pozdravu predsednice sekcije, Andreje Zagar,
je udelezence nagovorila tudi glavna medicinska sestra
Splo$ne bolnidnice Celje, Hilda Maze, ki nam je zazelela
uspesna in strokovno bogata izobrazevalna dneva.

Prvi dan so potekala predavanja v treh sklopih.

Hﬁda Maze

V prvem sklopu so predavatelji govorili 0 ¢iscenju in dez-
infekciji.

Jessika Brostrom iz Svedske je predstavila trende pri repro-
cesiranju fleksibilnih endoskopov. Seznanila nas je z novim

Strokovni seminar sekcije
medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v
sterilizaciji Slovenije

standardom 15883-4, ki se uporablja za termodezinfektorje
pri pranju omenjenih endoskopov in organizacijo smiselne-
ga in varnega poteka dela pri reprocesiranju.

Jessika Brostrom

Polona Skulj z Ocesne klinike v Ljubljani je zelo nazorno
prikazala posebnosti Giscenja, dezinfekcije in sterilizacije
instrumentov na podrocju okulistike.

Janez Zavrl iz podjetja Olympus nam je predstavil nacin
ravnanja s fleksibilnim endoskopom po CisCenju in dezin-

fekciji.

Sledil je odmor z osveZitvijo in ogled razstave sponzorjev
seminarja.

V drugem delu sta sodelovala dva izvrstna strokovnjaka na
podrogju sterilizacije iz tujine:

Peter Newson iz Anglije je predstavil najnovejse spremem-
be v standardih EN 285 in EN 1SO15882 ter nove testne
metode.

Predavatelj dr. Ulrich Kaiser iz Nemcije pa je govoril 0 vio-
gi nekondenzirajocih plinov v procesu parne sterilizacije
minimalno invazivnih kirurskih indtrumentov. Zaradi novih
spoznanj na tem podrogju je leta 2008 prislo do spremembe
standarda EN 285, ki velja za medicinske sterilizatorje.
Sledila je burna razprava pri izmenjevanju mnenj med stro-
kovnjaki s tega podrogja, ki jo je umirilo bogato kosilo v po-
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polnoma preurejeni hotelski restavraciji.
Po zasluzenem odmoru je sledil $e popoldanski del preda-
vanj.

Matjaz PreSeren iz podjetia 3 M nam je v svojem prispevku
»Kaksne barve je para« predstavil pomen kakovosti pare za
uspesno opravijen proces sterilizacije.

Z napravo, ki sterilizira osebne in gospodinjske predmete
s pomocjo Nano silver tehnologije, nas je seznanil Neven
Kolanovi¢. Sistem ¢iscenja z nano srebrom dezinficira in
unicuje preko 650 vrst bakterij, glivice in druge mikroor-
ganizme. S sistemom lahko steriliziramo obutev, oblagila,
glavnike, igrace...

Smiljan Mori

Za sprostitev in zakljucek prvega dne strokovnega srecanja
je poskrbel eden najbolj perspektivnih motivacijskih govorni-
kov danasnjega ¢asa, gospod Smiljan Mori, s predavanjem
Mislite kot zmagovalci. Predavanje ni nikogar pustilo ravno-
dusnega. Kar naenkrat smo ostali brez izgovorov. Njegove
teme so nas kar nekajkrat udarile naravnost v obraz, Geprav
je njegov namen le, da postanemo boljsi, da zacnemo ver-
jeti vase, da nehamo sanjati, da zacnemo Ziveti Zivlienje z
vec strasti, sre¢e in zadovoljstva, da se naucimo, kaj mo-
ramo imeti, Ce Zelimo ohraniti trajno motivacijo za dosego
svojih ciliev na katerem koli podrogju, da uresnicimo to, kar
si Zelimo, in da se podamo na pot uspeha in bolj$e priho-
dnosti kot zmagovalci.

Zelo naporen in dolg delovni dan smo zakljucili s slavnostno
vecerjo in prijetnim druzenjem ob glasbi.

Drugi dan strokovnega sredanja je bilo na programu devet
predavanj ter dve uéni delavnici.

Najprej je zdravstvena in$pektorica Vera Ovsenek predsta-
vila temo Inspekcijski nadzor v bolniSnicah, zdravstvenih
domovih in pri zasebnikih ter Ravnanije z odpadki v zdra-
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vstvu,

O uporabi in zlorabi za&titnih rokavic je govorila Ingrid Ja-
kli¢ iz Splone bolnisnice Novo mesto.

Darija Musi¢ z Onkoloskega instituta je predstavila ukrepe
za preprecevanje bolni$niénih okuzb, povezanih s prisotno-
stjo legionele v vodi, ki so dali pozitivne rezultate v bolni-
sniénem okolju.

Za zaposlene v CS je bilo zanimivo predavanje kolegice
Milene BelSak iz UKC Maribor, ki je govorila o pomenu do-
brega sodelovanja med zaposlenimi v CS in OP bloku za
nemoten potek dela, izmenjavo strokovnih informacij in do-
sego obojestranskega uspeha in zadovoljstva.

Novosti na podrocju strojne priprave medicinskih in&tru-
mentov je predstavil Peter Simcic iz firme Ecolab, ki je obli-
kovala edinstven sistem za strojno CisCenje indtrumentov v
zaprtem dozirnem sistemu,

Kolega Matej Kocjancic iz SB Novo mesto pa se je na hu-
domusen nacin dotaknil medsebojnih odnosov med zdra-
vstvenimi delavci. Kot pravi sam na koncu svojega prispev-
ka: beseda pomeni veliko — lahko nekoga uzali, razveseli,
zaradi besede lahko nekdo umre ali pa se zaradi nje nekdo
rodi, lahko spreminja svet in podira meje. Zakljuéil je z mi-
slijo: » Beseda je konj !«

Sledilo je predavanje kolegice Rade Skogir iz ZD Nova
Gorica, kako izbolj$ati nagin narocanja materiala in s tem
dvigniti raven storitev naroéanja.

Z novo tehnologijo v Plazma sterilizaciji ter z izboljSavami,
ki dvigujejo kakovost in varnost sterilizatorjev, nas je sezna-
nil Ciril RepSe iz podjetja Belimed.

Udelezenci

Dvodnevni seminar smo po krajsem odmoru zakljuéili z
dvema uénima delavnicama:

V pivi sta kolegici Andreja Zagar z Onkolokega instituta
in Irena Isteni¢ iz Kliniénega centra v Ljubljani predstavi-
li dokumentacijo in standarde v sterilizaciji, v drugi pa sta
Albina Gabrovsek iz Splosne bolnisnice Celje in Spela Buh
iz podjetja Johnson & Johnson predstavili proces plazma
sterilizacije in ra¢unalniki program za iskanje kompatibilnih
inStrumentov.
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V veliko zadovoljstvo organizatorjev, predavateljev, razsta-
vijavcev in udelezencev srecanja smo v popoldanskih urah
drugega dne strokovni seminar uspesno zakljucili.

Vsem predavateliem in razstavljavcem se v imenu Clanic
organizacijskega odbora Sekcije MS in ZT v sterilizaciji is-
kreno zahvaljujem za izvrstno pripraviiena predavanja ter
prikaz opreme in materialov, udelezencem seminarja pa za
aktivno spremljanje dogajanja in zelo Steviléno udelezbo z
7eljo, da bi vsaj del sliganih vsebin tudi uspesno uporabil
pri vsakdanjem delu.

Naj ob zakljucku poudarim, da bo ¢edalje zahtevnejSe delo

v sterilizaciji uspesno opravljalo le dobro strokovno usposo-
blieno osebje. Zato je management v sterilizaciji $e pred od-
govornej3o nalogo, saj mora skrbeti za redno izobraZeva-
nje zaposlenih, zagotavijati varnost pri delovnih procesih in
tako pridobiti reprocesiran material, ki bo varen za uporabo
pri bolniku. Mora imeti sposobnost strokovnega odloCanja
v smislu racionalne porabe, zagotavljanja dela v skladu s
strokovnimi zahtevami, standardi, smernicami in Se in Se...

Sterilizacija res ni igra !

Albina Gabrovsek, VMS
Centralna sterilizacija

Celosten pogled kirurSke
zdravstvene nege na stroko
in kakovost~ proces trajnega
izboljSevanja kakovosti v
Splosni Bolnisnici Celje
Dobrna 3. - 4. april 2009

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v
kirurgiji vsako leto organizira strokovna sre¢anja po razlicnih
krajih Slovenije. Namen aktivnosti je poglabljanje znanja z
oZjega strokovnega podrocja in tudi SirSe. Za dosego teh
ciljev so nasi programi zastavljeni tako, da poslusamo Sirsa
tematska predavanja s posameznih podrocij kirurgije in
mejnih strok ter se tako seznanjamo z novostmi.

Foto: Darja Plank.

Medicinske sestre in zdravstveni tehniki, ki delamo na teh
podrogjin, prikazemo novosti in posebnosti zdravstvene
nege (v nadalievanju besedila ZN) kirurSkega bolnika.
Letos je bila za pripravo sre€anja izbrana nasa bolnisnica.

Kolegice nase bolnisnice, ki so skrbele za registracijo.
Foto: Darja Plank.

Otroci Osnovne $ole Dobrna, ki jo vodi ravnateljica Darinka
Stagoj, in Vrtca Dobma pod vodstvom uciteljic Viktorije
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